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MOCJI ZDROWIA

TYDZIEN PRO

i < DZIENWODY % (

W poniedziatek 2wrdé szczegélng uwage, aby prawidfowo sie

1awodnic. Przynies do szkoty butelke wody. Pij matymi tykami.
dbierz si¢ na niebiesko, aby pokazaé, 2e znasz korzysci 2 picia
wody.

) < DZIEN oOWoCOWY %

W $rode pamietaj, aby zabraé owoce na drugie $niadanie.

Mozesz zrobié satatke owocowa.

Ubierz sie na pomaranczowo, jezeli wiesz, jak wazng role

w od2ywianiu odgrywajg owoce.

< DZIEN WARZYWNY 2 (

W pigtek pamietaj o warzywach.
3
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?0 Ubierz sie na zielono.
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1yDZIEN PROMOC)I ZDROWIA

—

Przygotuj zdrowy posilek, zrob selfie ze swoim daniem.
Do zdjecia dolacz przepis (liste sktadnikow i wykonanie).

Zadanie przeslij na adres mgrzywaczewska@halemba.edu.pl

do 11 pazdziernika 2021 r.
W tytule napisz: Tydzierr Promocji Zdrowia.
W tresci wiadomosci napisz swoje imie, nazwisko i klase.
Biorac udzial w konkursie, wyrazasz zgode na publikacje pracy

na stronie internetowej szkoly oraz na szkolnym facebooku.

Stworz strong internetowsa, nagraj film
lub wykonaj animacje promujaca zdrowy tryb Zycia.
Zadanie przeslij na adres akilkowska@halemba.edu.pl

KLASY7-8 lub przynies na dowolnym nosniku

( Promocja zdrowego trybu Zycia do 11 pazdziernika 2021r.

W tytule napisz: Tydzien Promocji Zdrowia.

W tresci wiadomosci napisz swoje imie, nazwisko i klase.
Biorac udzial w konkursie, wyrazasz zgode na publikacje zdjecia na

stronie internetowej szkoly oraz na szkolnym facebooku.

KLASY 4-8

\ Zadania online

G: Zachecamy wszystkich do udziatu. :‘

Rozwiaz zadania na szkolnej stronie internetowej.

Quizy beda dostepne w Srode (6 pazdziernika).




